



   Ejercicio de apertura de caminos de luz 

3 días para visionar y reprogramar en tu visión la nueva vida. 
  

Te invito a conectar con la frecuencia arcoíris que estos días 

nos está trayendo el agua. Puede ser en agua del mar o 

puedes preparar un baño de miel. En cualquier caso, la 

intención es abrir caminos de gozo para recibir el arcoíris que 

trajo la lluvia, y sus códigos de luz traídos por el sol y por el 

agua. 

Mientras bañas tus pies, convoca a tu alma en coherencia para 

honrar tu nuevo camino. Lleva tus pies a secar. Expuestos a los 

rayos del sol te darán fuerza para ir hacia tu visión de nueva 

vida. Si lo deseas, puedes repetir las palabras: 

YO SOY, 

PROFUNDAMENTE YO SOY  

AMOR 


